
 

 

Psichologo pagalba 
 

 

SPPC įgyvendinamo  projekto „Saugios aplinkos 

mokykloje kūrimas II“ psichologė Anželika Karsokė nuo 

2020 m.  balandžio 1 d. iki 2020 m. gruodžio 30 d. dirbs   

Vilniaus Vladislavo Sirokomlės gimnazijoje. 

Psichologinės pagalbos tikslas – spręsti iškilančias 

emocines, bendravimo ir mokymosi problemas. Psichologas 

padeda spręsti sunkumus, taiko mindfulness (dėmesingo 

įsisąmoninimo) technikas. 

 

 

 

 

Konsultuos mokinius, tėvus mokytojus antradieniais ir penktadieniais.  

Konsultacijoms galima  registruotis tel. 865030728 arba el.paštu: anzelika@resurso.lt 

Psichologė konsultuoja nuotoliniu būdu pagal susitarimą (naudojant messenger/ viber/zoom) 

Konsultacijos yra konfidencialios.  
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